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大學生暑期實習計劃 2024 

                    實習報告 

第一部份:  

姓名(中文): _________________________ 姓名(英文):_____________________ 

澳門居民身份證編號: _________________     聯絡電話:__________________ 

澳門住址:___________________________________________________________ 

電郵: _______________________________________________________________ 

所屬實習機構: _______________________     部門(全稱): _________________ 

實習期: 由  ______ /______ /________  至   ______ /______ /________ 

              (日)     (月)     (年)               (日)      (月)      (年) 

 

第二部份: 

1. 實習期間被指派之主要工作，請列舉三項: 

i. ___________________________________________________________________ 

ii. ___________________________________________________________________ 

iii. ___________________________________________________________________ 

 

2. 實習期間能學到的技能，請列舉三項: 

i. ___________________________________________________________________ 

ii. ___________________________________________________________________ 

iii. ___________________________________________________________________ 
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第三部份: 實習心得 

請寫出你在實習期內的體驗和感受，最少 500字。 

(可敍述你在實習過程中你認為有意義的事、你最初對實習的期望與結果是否相符、實習時遇上的困

難和解決辦法、你認為這個計劃最有價值的地方、為你帶來甚麼得著等等…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              簽署:________________ 

                                                              日期:________________ 

完成後可利用下列連結上傳(word/pdf檔), 或 

連結: https://forms.gle/Utr5EdFdvaPEhNLY6 

電郵: sip@ifs.org.mo 

 

mailto:sip@ifs.org.mo

